
Diagnostyka funkcjonalna 220

Pojedynczy
trening 220 Pakiet

4 treningów 800
(200 / trening)

Pakiet
8 treningów 1560

(195 / trening)

2 x tydzień
Pakiet premium
3 x tydzień

2280
(190 / trening)

175/trening
(Pakiet 40 wizyt)

450
(150 / trening)

* - oferta jednorazowa, dostępna jedynie w dniu treningu próbnego EMS

Pakiet START
3x EMS*

Zacznij zdrow(sz)y styl życia
Oferta pierwszorazowa

Diagnostyka przedtreningowa + pierwsza analiza składu ciała

Diagnostyka przedtreningowa + pierwsza analiza składu ciała + wizyta u dietetyka

300

450

Pakiet 12 treningów

Treningi personalne | EMS | Fizjoterapia
Pakiety spotkań

Pojedyncza wizyta u fizjoterapeuty 220



Treningi w parach

Plan treningu / rehabilitacji

Pakiet 4 treningów

Pakiet 8 treningów

Pakiet 12 treningów (2 x tydzień)

1440 (180 / trening)

2720 (170 / trening)

3840 (160 / trening)

Plan treningu / rehabilitacji 499



Współpraca dietetyczna
Subskrypcja miesięczna

•  Dostęp do mobilnego dzienniczka żywieniowego

•  Dostęp do aplikacji mobilnej (interaktywna lista zakupów)

• Analiza wyników badań laboratoryjnych

• Zalecenia suplementacyjne

• Ebook z listą zamienników

• Spotkanie raz w miesiącu z dietetykiem (do 45 min)

•  Stały kontakt z dietetykiem poprzez czat

Bez jadłospisu
Subskrypcja miesięczna

350

Z jadłospisem
Subskrypcja miesięczna

500

•  Indywidualnie dostosowany tygodniowy jadłospis

•  Dostęp do aplikacji mobilnej (interaktywna lista zakupów)

•  Analiza wyników badań laboratoryjnych

•  Zalecenia suplementacyjne

•  Ebook z listą zamienników

•  Spotkanie raz w miesiącu z dietetykiem (do 45 min)

•  Stały kontakt z dietetykiem poprzez czat

Pierwsza analiza składu ciała 

Wizyta u dietetyka

Analiza składu ciała  (kolejna wizyta)

120

200

90


