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Zacznij zdrow(sz)y styl zycia
Diagnostyka przedtreningowa + pierwsza analiza skfadu ciata 300

Diagnostyka przedtreningowa + pierwsza analiza sktadu ciata + wizyta u dietetyka v 1570)

Treningi personalne | EMS | Fizjoterapia

Diagnostyka funkcjonalna 220

Pojedynczy 220 Pakiet. ) 800 Pakiet_ / 1560

trening 4 treningow (200 / trening) 8 treningéw (195 / trening)
Pakiet 12 treningow 2280 Pakiet premium 175 Itrenlng
2 X tydzien . 3 x tydzien

(190 / trening) (Pakiet 40 wizyt)

Pakiet START 450

Pojedyncza wizyta u fizjoterapeuty 220
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Treningi w parach

Pakiet 4 treningéw 1440
Pakiet 8 treningéw 2720
Pakiet 12 treningdw 3840

Plan treningu / rehabilitacji

Plan treningu / rehabilitacji

499
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ZNa

Wspétpraca dietetyczna

Subskrypcja miesieczna
Bez jadtospisu

Subskrypcja miesieczna
Z jadtospisem

- Dostep do mobilnego dzienniczka zywieniowego

- Dostep do aplikacji mobilnej (interaktywna lista zakupoéw)
- Analiza wynikéw badarn laboratoryjnych

- Zalecenia suplementacyjne

- Ebook z listg zamiennikdéw

- Spotkanie raz w miesiacu z dietetykiem (do 45 min)

- Staty kontakt z dietetykiem poprzez czat

- Indywidualnie dostosowany tygodniowy jadiospis

- Dostep do aplikacji mobilnej (interaktywna lista zakupdw)
- Analiza wynikdow badan laboratoryjnych

- Zalecenia suplementacyjne

- Ebook z listga zamiennikow

- Spotkanie raz w miesiacu z dietetykiem (do 45 min)

- Staty kontakt z dietetykiem poprzez czat

Wizyta u dietetyka

Pierwsza analiza sktadu ciata

Analiza skfadu ciata (kolejna wizyta)

200

120

90




